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Aktive Ur

m Kinder dreht sich die Welt

l | von Esther Meier. Kontakte
schaffen, Beziehungen pfle-

gen und Menschen begleiten ist ihr Be-
ruf und ihre Berufung. «Ich bin eine
Frau der Tat», sagt sie und ihr Lebens-
lauf unterstreicht die Aussage. Aufge-
wachsen ist Meier am Rand von Ober-
winterthur, zu einer Zeit, als es dort
noch Wiesen gab, wo heute alles iiber-
baut ist. Um den zwei eigenen Kindern
einen dhnlichen Start ins Leben zu er-
moglichen, zogen die Kindergirtnerin
und ihr Mann nach Guntershausen —
und kehrten nur zwei Jahren spiter zu-
riick. «Uns fehlte die Stadt.» Seit 1975

PERSONI

ESTHER MEIER
Initiantin der Spielgruppenfachstelle
Winterthur

ist Winterthur darum Meiers Lebens-
mittelpunkt. Weil die Stadt nicht zu
gross und nicht zu klein ist. Weil man
hier fast nach Belieben Menschen ken-
nen lernen oder anonym bleiben kann.

Meier ist eine der Urgrossmiitter
der Spielgruppenbewegung. Erst auf
dem Land, dann in der Stadt griindete
sie einen Mutter-Kind-Treff und spéa-
ter eine Spielgruppe. «Viele Miitter
suchten damals Kontakte, wollten iiber
ihre Kinder und deren Entwicklung re-
den.» Griinde fiir das wachsende Be-
diirfnis nach einem aktiven Austausch
waren in den 70er-Jahren das Ende der
Grossfamilie und die zunehmende Mo-
bilitdt in der Gesellschaft. «Die Miit-
ter-Kind-Treffs waren eine Gelegen-
heit, neue Beziechungen zu kniipfen»,
sagt Meier. «Oft hielten diese ein Le-
ben lang.» Der Bedarf nach Spielgrup-
pen stieg schnell an und mit einher das
Bediirfnis nach Aus- und Weiterbil-
dungen fiir die Leiterinnen.
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Kindergartnerin, Therapeutin und Ausbilderin von Spielgruppenleiterinnen: «Ich kann auch gut mal nichts tun.« Bild: Peter Warmii

uf Meiers Initiative hin wurde
Adarum 1978 die Spielgruppen-

fachstelle Winterthur gegriin-
det. Um einheitliche Standards be-
miiht, suchte Meier schweizweit Kon-
takte zu dhnlichen Gruppierungen.
«Am Anfang hingen die Spielgruppen
nahezu im rechtsfreien Raum.» Viele
Leiterinnen hatten wenig fachliche
Qualifikationen. Heute ist zumindest
ein Grundkurs Voraussetzung. Nur
wer zudem die Eltern einbezieht, ma-
ximal zehn Kinder betreut und das
Eintrittsalter von drei Jahren einhilt,

erhilt vom Schweizerischen Spielgrup-
penleiterinnen-Verband das entspre-
chende Qualititslabel. «Diese Krite-
rien garantieren den Eltern eine gute
Betreuung ihrer Kinder», sagt Meier.
Geschaffen wurde wihrend ihrer Zeit
als Mitglied und Prisidentin von 1997
bis 2001 auch der Berufsverband der
Spielgruppenleiterinnen. deren Eh-
renmitglied Meier ist. Bereits 1987
hatte sie zudem die Spielgruppenzei-
tung gegriindet. Bis 2004 leitete Mei-
er den Verlag, der neben der Zeitung
Fachliteratur zum Vorschulbereich

veroffentlichte, die sie als Autorin mit-
verfasst hatte. Seither arbeitet sie wie-
der selbststandig. Ihr neuestes Heft fiir
den Spracherwerb heisst «Sprachlust»,
ein aktuelles Projekt ist der Aufbau ei-
ner psychologisch-piddagogischen Ba-
sisausbildung fiir Eltern.

«Ich kann sehr gut auch mal nichts
tun», sagt Meier. Gar nichts oder fern-
sehen zum Beispiel. «Oder Kinderge-
dichte und -geschichten schreiben.»
Freirdume habe sie trotz ihrer vielen
freiwilligen Amter und Aufgaben stets
genug gehabt. Thr Mann habe Eisho-

ielgruppen

ckey oder Handball gespielt und sei
als Informatikberater nach wie vor
viel unterwegs. «Meine Stirke ist es,
Dinge effizient zu erledigen und wie-
der loszulassen», sagt die 55-Jahrige.
Probleme, von denen sie wihrend der
Arbeit erfahre, trage sie nicht lange
mit sich herum. «Zudem bin ich eine
Teamplayerin und kann auf die Hilfe
und Eindriicke der anderen zihlen.»

Is Padagogin stellt Meier das
ASpiel als Fordermittel in den

Mittelpunkt. «Zu oft wird
bloss der Kopf mit Wissen gefiillt.»
Umso wichtiger sei es. in den Spiel-
gruppen den altersgerechten Rollen-
spielen, dem Werken mit Materialien
und der Bewegung Platz einzurdumen.
«Auch die Sprache lasst sich mit Wort-
spielen, Versen oder Reimen gut ver-
mitteln.» Empfehlen wiirde sich eine
Spielgruppe deshalb gerade fiir Kin-
der fremdsprachiger Eltern. «Diese
konnen sich den Beitrag aber nicht im-
mer leisten», sagt Meier. die zu 40 Pro-
zent nach wie vor in ihrem Erstberuf
als Kindergértnerin arbeitet. Sie sieht
in der Frithférderung nur Vorteile. «In
diesem Alter lassen sich viele Schwie-
rigkeiten und Defizite einfacher und in
kiirzerer Zeit aufarbeiten.»

Vor 15 Jahren hat sich Meier als
Kunst- und Maltherapeutin fiir Kin-
der und Erwachsene ausbilden lassen.
Mittlerweile ist sie selbst Ausbilderin.
«In einem Fachgebiet tiitig zu sein und
gleichzeitig auszubilden entspricht
meinem Naturell.» Thr Interesse am
Menschen und an den Abldufen im
Menschen sei ungebrochen. «Im Zen-
trum steht in allen meinen Tatigkeiten
die Beziechung zum Gegeniiber — ob
als Ausbilderin von Spielgruppenleite-
rinnen, als Kindergértnerin, Therapeu-
tin oder Grossmutter.» DAVID HERTER



